Ha inte mer an en knapp
uppkndppt pa skjortan

UTMANANDE element i det offentliga
rummet ar obekvamt for alla. Att utsatta
allmanheten for nagot sa patrangande
som den personliga nakenheten ar
arrogant och visar pa dalig respekt

for omgivningen. Respekt for allas
rattighet att slippa patrangande och
blottande kladsel ar viktigt, och for allas
trivsel skall man vara representativ och
valkladd nar man lamnar hemmet. En
alltfor avslappnad attityd kan mycket val
uppmuntra till ett moraliskt forfall i en
vidare bemarkelse.

Ett tydligare samhalle

Varfor ar sa manga personer
osakra? Varfor kanner ett flertal
att de ar otillrackliga och inte
har kontroll 6ver sitt eget liv?

| ett foranderligt och ofta
kaotiskt samhalle behdvs
direktiv och riktlinjer.
Kanslibyran verkar fér 6kad
tydlighet och trygghet i
samhallet. Vi foresprakar fler
regler och pabud som hjalper
och guidar oss i det vardagliga
livet.

Kanslibyran vill genom enkla
forstaeliga direktiv, rada bot pa
otydligheten.

| den har foldern hittar du tio
exempel pa regler som vi vill
infora och som ar viktiga for en

trygg vardag.

K.anslibyran

Stirra inte

UPPMARKSAMHET kan kénnas
obehaglig om den ar fér omfattande och
overtydlig. Det rader inga tvivel om att det
finns ett behov av integritet och att inte bli
objektifierad i vardagliga situationer. Da
nagon stirrar blir den personliga zonen
man bygger upp i sin vardag invaderad
och krankt.

PERSONLIGA ZONER ar viktiga,

men de haller gradvis pa att suddas

ut, vilket blir tydligt ndr man ser det
moderna medielandskapet med bloggar,
dokusapor, reality-TV etc. Denna nya
utveckling i medieutbudet bidrar till ett
Okat stirrande i det offentliga rummet.
Forbjud stirrandet men forespraka
samtidigt tittandet. Da man tittar gér man
det diskret. Noggrant utfort marker inte
personen man tittar pa av det alls. Att titta
ar positivt, da det bidrar till en 6kad kansla
av trygghet, da man ar dvervakad utan att
vara objektifierad.

Trumma inte pa
bordskanten

IRRITERANDE eller jobbiga ljud
paverkar oss mycket. Hog musik, buller
eller repetitivt ljud kan nastan driva

en person till galenskap. Ljud har till
och med anvants som tortyr, da for

att stéra sdmnen, férhindra mansklig
kommunikation och desorientera det
utsatta offret.

EXEMPEL pa irriterande ljud som ibland
upptar var uppmarksamhet ar just ljudet
av fingrar som trummar mot en bordskant.
Det mest vanliga trummandet alstrar ett
repetitivt ljud med endast sma skillnader

i ton, hastighet och ljudstyrka. Denna
ljudtyp har bevisats vara bland de mest
irriterande i det att de stor hjarnans
aktivitet mest.

TRUMMANDET fyller ingen bevisbar
funktion férutom att endast tillfredstalla
utdvarens invanda beteende. Ofta

valjer utévaren att inte ta hansyn till
omgivningen i sin vana, vilket ar typiskt for
en beroendementalitet.De som trummar
pa bordskanten borde inse sin ovana och

i enlighet med egen moral sluta. Detta
racker tydligen inte, och ett férbud ligger i
allmanhetens intresse.

KANSLIBYRAN &r en lobby-
organisation och asiktsbank.
Byran arbetar med information
och undersdkningar kring
regelverk, normaliserings-
processer och manniskors
vardagliga engagemang.

Kanslibyran startar i samband
med kampanjen Ett tydligare
samhélle ocksa ett regel- och
forbudsarkiv, med syftet att
kartlagga nya regler, forbud
och uppmaningar som upplevs
som viktiga for ett hallbart
samhaélle.

For mer information:
WEB www.kanslibyran.se

E-POST info@kanslibyran.se
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Sitt rak i ryggen

SITTANDET ar en viktig aktivitet, som
utgor en stor del av vara liv. Det ar inte

passiv aktivitet, utan kraver eftertanke och

medvetenhet. Att sitta pa ett daligt satt
ar oergonomiskt och paverkar kroppen
negativt, det trycker ihop diskar och
kotor samt snedbelastar muskulaturen.
Ett felaktigt sittande ger dalig halsa

och denna ohalsa kommunicerar man
genom sin fysiska framtoning da man
sitter nedsjunket och har en allmant dalig
hallning.
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SAMHALLET paverkas genom den
stora omfattningen av nedsjunket eller
"potatissacksliknande” sittande, pa

det satt att sjukvarden far lagga storre
resurser for att hjalpa personer med
ryggproblem. Genom att pabjuda ett rakt
sittande férebygger man problemet istallet
for att behandla symptomen.



Sdg alltid tack Ha ett tydligt och fast Prata inte med
handslag framlingar

POSITIV installning till sina medmanni-
skor ar nagot som bér uppmuntras genom
att alltid saga tack. Man visar uppskatt-
ning till andra man méter och ger positiv
bekraftelse till deras handlingar och ord.
Genom ett tack, en till synes liten gest tar
man en aktiv del i samhallet och bygger
Omsesidigt fortroende, detta bidrar till en
allmant positiv atmosfar.

PROBLEMET som finns idag ar den
osakerhet som uppstar nar man inte vet i
vilka situationer dar man skall tacka och
inte. En osakerhet som ger obekvama
situationer och ibland férédande miss-
forstand.

Lésningen pa detta dilemma ar att alltid
tacka for allt som man far och i alla situ-
ationer dar man blir hjalpt eller dar man
blir visad ett aktivt intresse.

TACKSAMHET visar att man har respekt
for de vardagliga situationerna, och att
man positionerar sig i de sociala hierarkier
som omger en. Man kommunicerar en
medvetenhet om sin plats i samhallet, och
att man ar tacksam foér denna.

SLAPPT och oengagerat bemoétande
signalerar nonchalans, genom att ha ett
fast och rejalt handslag visar man att man
ser den andre och att man har respekt for
vederbdrande, vilket i sin tur genererar ett
likvardigt bemdtande. Att vara narvarande
och se den man halsar pa ar ett bra satt
att skapa kontakt, nar man initialt moter
en person bér man i sa tidigt skede som
mojligt etablera ett trovardigt intryck,
studier visar att de forsta sekunderna

ar kritiska nar det galler huruvida man
uppfattas som positiv eller negativ.

Ett tydligt och fast handslag inger
fértroende.

RESPEKT for sina medmanniskors
personliga sfar ar viktigt. Det kan
uppfattas som patrangande eller
olustigt da man inleder en konversation
med nagon man inte kanner. Denna
olustkansla skall man respektera hos
andra. Om en framling skulle inleda en
konversation med dig ska man vara
ytterst forsiktig, da det ar svart att veta
vilka intentioner en okdnd manniska har,
de kan vara oéarliga, patrangande eller
rent av kriminella. Det ar viktigt att halla
dessa interaktioner till ett minimum.

KONVERSATION med personer man
inte kanner, ar problematiska da man inte
vet vems tid man upptar och till vilken
kostnad. Att inte smaprata med poliser
eller brandman da de utfor sitt arbete

ar en sjalvklarhet. Att inte uppta andra
yrkesgruppers viktiga rekreationstid borde
vara en sjalvklarhet av samma kallklara
karaktar.

Anvand endast Hangla inte pa offentlig Slicka inte pa kniven
gummistovlar nar det plats

regnar

STOVLAR har en praktisk funktion att
halla fétterna torra, saéledes bér man inte
bruka dessa om inte behov finns. Man boér
i storsta mojliga man bara fotriktiga skor
som later foten andas, om du gar snett
kan detta orsaka en mangd problem.
Bland annat kan smatrtor i foten, fotleden,
knan eller rygg uppsta.

Det ar inte heller kladsamt att bara
gummistévlar om man rér sig bland
stadens olika etablissemang.

Exempel pa hur det kan se nér
gummistévlar anvénds vid fel tillfélle

KYSSAR, kramar och beréring av varan-
dra i stadsrummet och de offentliga ytorna
ar ett beteende som ar ofta forekom-
mande och inte ser ut att minska, utan
snarare 0ka. Med en d6verdriven, ofta pa
gransen till exhibitionistisk, intimitet visar
man upp en samvaro som ar mer etiskt
korrekt och praktisk att ha i det privata.
Den etiska problematiken med att hangla
pa offentlig plats ar att dessa ar till for alla,
och alla skall kunna kénna sig bekvama
dar.

ENSAMMA manniskor finns det manga
av i Sverige, dessa personer kanner

sig inte valkommna i en miljo dar dessa
privata forehavanden avhandlas offentligt.
Det omfattande hanglandet kan 6ka kan-
slan av utanforskap hos manga personer,
och leda till nedstamdhet, depressioner
och ett 6kat antal sjukskrivningar.

BERORING nedanfér nyckelbenen ar
oldmplig nar utomstaende kan se det.
Detta ar gallande i manga lander, vilket
visar pa att det finns ett europeiskt stod
angaende fragan om publik intimitet.
Sverige borde visa sig som foregangsland
i detta amne och ga ett steg langre och
helt férbjuda hanglandet pa offentlig plats.

NORMAL uppséttning av bordsbestick
innehaller kniv och gaffel, eventuellt en
sked for soppa och en annan fér dessert.
Dessa har genom tiderna utvecklats och
designats till sin nuvarande form, optim-
erad for funktionalitet. En civiliserad man-
niska forsoker att ta ansvar och anvanda
sig av det som ar mest anvandbart och
effektivt i olika situationer, och undviker
darmed missforstand och har en positiv
inverkan pa sin omgivning. Det kan up-
pfattas som stétande om man medvetet
bryter mot en viktig tradition, att inte slicka
pa eller stoppa kniven i munnen.

OLYCKOR i hemmet hander latt, och
dessa olyckor ar bland de vanligaste och
innehar en framtradande position i statis-
tiken. Knivslickandet ar orsaken till en del
av dessa olyckor, med skarsar i munnen
som foljd.



